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Je suis née & Delémont en 1949. A ce moment-la
le canton duw Jura wexistait pas, il faisait encore
partie du Canton de Berne. Je dis cela parce que
la rivalité thaqm/ était virulente, parler
Lallemand, ow le suisse-allemand était vécu

comume une trahison, une form& de racisme, en

somume. Ma mére dvrigine grisonne avait vécu
en Allemagne, parlait le frangais avec un accent et des interférences avec
s W(ﬁ%& maternelle. Elle tranchait comume on disait ! Ma ﬂmnd—mére,
qui ma ja}’dé& des ma naissance, parlait Lallemand. Avec son mari
grisons elle était venue de UAllemagne de LEt (Berlin) en 1949 4
Delémont. Elle revenait dans le pays de son mari; la Suisse avec son beawn
passeport rouge. En A[Zema;qlw, mes ﬂmmér—pwem‘f maternels avaient
tout perdu; or, argent, maison. IL:)/ avatent bienw vécu, avaient ew
bemcoa{yd/’eky%mtg beauncoup de bonheur et de ;opgj‘m//wa.

Ma mére et mon pére avaient acheté wn restanrant & Delémont qui
sappelait la « Tempérance ». Un vestaurant sans alcool; cest-a-dire que le
vin se vendait en cachette, dans des bouteilles d&ﬂmﬁ%‘léom L’alcooéfort
se versait dans des petits pots de porcelaine brun fabriqués & Langenthal
pour accompagner le café. La discrétion était assurée. Ma grand-mére me
partait allemand; mes sceurs le frangais, ma mére excellente cuisiniére et
comumercante sexprimalt dans une langue francaise imparfaite, mon pére,
beaw parlenr, & laccent fmrwmmtaﬁmmé homme de séduction



soccupait des clients avec plaisiv et humour distribuant du vin en vrac
sous lon cachée. Voila le bain linguistigue et de vie dans lequel
Jal été plongée, un mélange vivant et eniviant de lanques et de régles
contournées, un monde bourvé d’ajﬁa&éom

Autant dire que mon entrée a UEcole enfantine « Saint-Georges » de
Delémont, tenue par des sceurs cat/wéaqw séveres, a été pour mol dune
violence indescriptible. Je suis née, en véalité par accident, mon pére
avait plus de 50 ans, ma mere prés de 40, et i ny avait pas de test
géndtiques & Lépoque ! Jai sw trés tot séduire tout le monde, aussi ai-je
vécu mes premicres années de vie comme une petite princesse; entourée
dadultes émerveillés par ce petit bout de chow a boucles blondes. Jétais
la pranelle de lewrs yeux. Ma mére nosait pas me jronder, mon, chien
Othello, un boxer tout en muscles, lui montrait les dents. Ma ﬂmndfmér&
se laissait persécuter avec délices par mes exigences enfantines. Elle me
lisait des contes, me racontait des histoives et moi; je jouais & mettre des
bigoudis & mon grand-pére qui sous la pression de sa femume finissait par
accepter Loutrage an masculin,

Je wai vésisté que quelques semaines & Uécole militaire de la vie scolaire

de cette premiére enfantine (La Dégagée). Jai supplié pour quon me
reprenne la maison. Sitbt demande, sitvt fmlt Une deuxiéme tentative, &
6 ans, a pu étve tolérée avec son lot de blessures narcissiques. Il faﬂauf
partager, ne pas étre la pmﬁré@ se sowmettre, obéir, accepter les
contvaintes et les critiques. Le souvenir que jen ﬁa/da est gris, la joie
wétait pas a Lordre du jour.



Lécole primaive anw Chiteaw de Delémont sest déroulée am gré du
charme des enseignants. Je me sowviens que Lapprentissage de la lecture
et de Lécriture a été powr moi wn tour de force. Tous ces sons a
veconnaitre, cet ordre Wétéqm & assimiler, ces proximités
lconographiques entre le p-b-d-q ow seule une barve se déplagait. je me
battais contre les diphtonges, les (ou) les (un), les (on)... Bref, je luttais
contre les cory%m’om, nées probablement diune Mg‘mce trop laxiste, fou;te
de trop de liberté et dmmour. Mes parents, trop vieux, ne savaient plus
quil fallait me mettre des régles pour me permettre daffronter les
contraintes de vie. Je haissais le cathéchisme ow il fallait apprendre par
caur des textes que fe ne comprenais pas. jaimals mes maitvesses et
voulais leur ressembler. Lécole obligatoire sest déroulée avec surtout des
donlewrs et quelques plaisirs.

Puis Lécole de Commerce min acceptée. Javais 16 ans, je ne m'intéressais
PAs encore aux Garcons, mals je comumengals & comprendre que, dans la
vie il fmllauf apprendre; étudier pour choisiv sow avenir. A cet ﬁﬁ&@ Jene
Sals pas comument, mals [ai compris que Je ne pouvais me contenter du
« Soit belle et tais-tol », de cela [étais sirve. Jai rencontré dans cette école
un przf&maw que jal aimé parce qw’c’é wilintéressait, parce que pour la
premiére fois dans ma vie quelquun parlait de ce que javais envie
dientendre ; idées, art, cinéma, poésie. Cest luts Paul Kury, cest lui qui
ma donné mon premier plaisiv a écrive. Cest lui qui a pour la toute
premibre fow reconnu, caqw’éémétaffdé une « semsualité décriture ».



De quol rouqir ui pew: Biew sir, [at travaillé powr lui plaive mais en
méme temps, [ai travalllé pour me plaire. C’&;tﬂrdc&d/low', A son soutien,
& mon attachement, que jai terminé mon diplome avec de bons
vésultats.

Du coté damwfmwél&, un ami venalt sowvent a la maison, un homume
cultive, un notaive et avocat, un homime qui abmait les débats et qui
amenait dw sens aux questions de mon adolescence. Pierve Christe, je lui
al dédié mon troisiéme roman « Les coeurs décousus » a su encouragers,
soutenir la publication de « La Dégagée ».Puis, le baccalanréat a
Frébowfj, retour dans un milien mt/w&gow o la riquenr était de mise.
Codéﬁ& de ﬁde;, nous devions porter un tablier quié recowvvait les genoux,
il était interdit de se Wm’dar, de porter des pantalons, tout signe
extérienr de séduction Stait réprimé. Cette foo;, les contvaintes extérieures
ont pu étre métabolisées et acceptées. Puis Geneve, son Université. Une
licence en Sciences de Léducation dabord, avec des débats didées
exceptionnels autour de Uéducation et de la philosophie, une période
vivante. La jouissance de Lapprendre & son paroxysme, une étude qub mia
amenbe & décowvrir la pf/ahamé/;a et L’szé/:a de mon monde interne,
ses monstres, fWMWb&( et autres secvets A décg/[m‘er. Une licence en
psychologie parce quil fallait passer par le principe de la réalité et
abandonner le principe du plaisiv.  Jétais enfin assez mature pour
accepter de me soumettre & des matiéres que fe détestais telles que la

Zoyéqm/, les statistiques.



Parallélement Jo miétais maride, enfanté deux jolies filles. Jai toufours
pensé que les choses pouvaient se mener de front et durer toute la vie. Un
diplome en loﬂopédé&, puis une formatéon/ de p{)/chot/uémpeuta oLWmts
et dadolescents parce que dés le début Cest ce vers quoi je tendais:
mon but: devenir psychanalyste dienfants et dadultes. Powr devenir
p{)/chaméxsta, i fmt sol-méme entrer dans une ow plusienrs démarches
améraqowf, et cest une Zorgow mais passionnante quéte dw Graal. Un
voyage curieux, troublant, déqut dans le monde interne.

Lécriture a toujours été la. Une compagne de route, un crayon et un
paplier pour ne pas étre seule; pour habiller les moments de trouble, pour
réver scripturalement, pour pleurer avec les mots. Dive le plaisiv. Pour un
autre. Pleurer la souffrance. Pour une autre. On écrit toujours pour
quelguun.  Voilla!  Aufowrdhui  Jo  suis  psychothér e (FESP),
psychanalyste (membre de la SSPsa). Je me partage entre mon travail de
clinicienne et mon Ecriture. Jécris parce que je ne peux pas faire
autrement.

IMtAuﬁmtm dit: Rave est Lime qou} salt de
qowt'/ elle [mufla 7/44%06 elle WZ& delle-méme.
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